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ziElvErEinbarungEn: M ü N D l i c h e r  Vo rT rAg 

D i DA KT i S c h - M e T h o D i S c h e  ü b e r l e g U N g e N

o r g A N i S AT i o N S fo r M e N

l e h r e r p e rS ö N l i c h K e i T

•	 überlegungen zur Unterrichtsplanung
•	 Didaktisch-methodische begründungen 
•	 freie rede
•	 Kreativ, abwechslungsreich, nachvollziehend
•	 roter faden
•	 Zeit, ort
•	 Vorbereitete Sporthalle











•	 roter faden (Strukturiertheit)
•	 Stimmigkeit: inhalt, Methode, Kompetenzen
•	 Differenzierung, individuelle förderung
•	 Sicherheit
•	 Aufwärmen
•	 bewegungszeit
•	 Selbstständigkeit
•	 Methoden 
•	 Transparente leistungserwartung
•	 feedback
•	 exekutive funktionen
•	 inklusion
•	 bewegungsbeobachtung

•	 rituale, regeln
•	 gruppeneinteilung
•	 Medien, Materialien
•	 Visualisierung
•	 Auf- und Abbau
•	 Unterrichtsstörungen
•	 Sozialformen
•	 hallenaufteilung

•	 Umgang mit den Schülern
•	 lehrervorbild
•	 Auftreten
•	 Sprache, Körpersprache
•	 Klassenführung
•	 fachkompetenz
•	 Motivation
•	 Korrektive Maßnahmen
•	 Unterrichtsklima
•	 Umgang mit heterogenität
•	 platzierung in der Sporthalle 
•	 haltung und einstellung zu einem  

sportlichen lebensstil
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